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VERONICA ALCANDA «HEAD-HUNTER» SENTIMENTAL

«Ligar hoy es mas facil que nunca, pero
encontrar pareja es mucho mas dificil»

La experta asegura que esperar a que una relacion surja es poco efectivo

MARTA OTERO
REDACCION / LA VOZ

En la era de Tinder, parece que
encontrar pareja estable es mas
dificil que nunca. Lo explica Ve-
ronica Alcanda, head-hunter sen-
timental, en su libro Por qué no
encuentro pareja (Oberon). La
clave, asegura, estd en que tene-
mos «muchas conexiones, pero
nunca profundizamos:.
—<&Como le explicamos alagente
qué es eso de ser «head hunter»
sentimental?

—Es un profesional con experien-
cia en recursos humanos, que lo
que hace es identificar, filtrar y
validar a las personas id6neas pa-
ra los clientes que buscan pare-
ja, con los o las que se acuerdan
unos parametros o caracteristi-
cas que se ponen en el contrato
v que sus candidatos o candida-
tas futuras tienen que cumplir es-
crupulosamente.

—£Eso no es un poco mecanizar
la seduccion?

—No. Yo mecanizo la bisqueda
para que sea rigurosa, selectiva y
acorde alo que me pide el cliente.
Utilizo el sistema para filtrar, pe-
ro, cuando el cliente tiene delante
al candidato o candidata, aqui ya
no hay método ninguno. Ahi si-
gue siendo la ley de la atraccion,
de la conquista y la seduccion.
—<Qué perfil es el de sus clientes?
—Suelen ser personas que estan
familiarizadas con los recursos
humanos y los procesos de se-
leccion, altos ejecutivos que en su
dia fueron contratados por caza-
talentos o empresarios que con-
tratan profesionales. Es gente con
nivel profesional y sociocultural
muy elevado. Grandes directo-
res generales, directores del Ibex
35, arquitectos, escritores..., pe-
ro siempre de un perfil elevado.
—<cPero entonces es verdad que
hoy en dia ligar es mas dificil?
—Hoy en dia ligar es mas ficil

Veronica Alcanda asesora en la bldsqueda de pareja.

que nunca, conocer a alguien que
no conocias y te gusta. Eso si. Pe-
ro encontrar pareja es exponen-
cialmente mas dificil. Porque te-
nemos muchas conexiones, pero
nunca profundizamos. La gen-
te no pierde el tiempo en que-
rer averiguar mas sobre la per-
sona que le gusta. Todo se basa
en el fisico y «aqui te pillo, aqui
te mato».

—cNoayuda tener recursos como
Tinder a tener pareja?

—Lo que pasa es que ahora cono-
ces aalguien en Tinder v te gus-
ta, evidentemente, por las fotos,
porque no tienes mas datos. Pe-
ro luego lo vas conociendo y no
te cuadra, y, como hay tantas op-
ciones, la gente se ha vuelto tan
exigente que descarta enseguida,
v no son realistas. Y, cuanta mas

gente hay, mas dificil es encon-
trar a alguien.

—<Vamos hacia otra forma de
relacionarnos?

—Las generaciones mas jovenes,
cada dia, se relacionan mas detras
de una pantalla. Ya no hablamos
con la gente. Vas a un bar y los
chicos pueden estar juntos rié¢n-
dose, las chicas igual, pero na-
die interactda. Cuando quieren
conocer a alguien, tiran del mo-
vil, no hablan con la de al lado.
Los jévenes son incapaces de in-
teractuar y no saben seducir, no
saben hablar a una chica, porque
lo hacen con frases cortas, como
Whats App, y pretenden ligar asi.
Perdemos las dotes sociales pa-
ra interactuar entre nosotros por
culpa de las redes.

—Pero siempre se hadichoquela

mejor pareja se encuentra cuando
no se busca.

—No es verdad. Si te quedas en
tu casa o en tu entorno esperan-
do encontrar pareja, vas listo, por-
que la gente ya va por la vida con
sus amigos y su teléfono, y no es-
td en plan de relacionarse con los
demads. Una persona que no tie-
ne pareja y esta esperando a que
le llegue es muy complicado que
lo logre.

—Y, después de unaruptura, ies
mejor esperar?

—Después de una ruptura, aun-
que te sientas muy solo, no de-
berias buscar pareja, debes pasar
primero el duelo. Hay que hacer
los deberes antes, v luego va te
puedes lanzar al mercado como
th prefieras. Yo en el libro hablo
de los métodos para encontrar
pareja, de los tradicionales, de
los obsoletos, los tecnologicos y
el match-making, que es el mio.
Cada uno debe encontrar el suyo.
—cY cuales serian los obsoletos?
—Pues me van a criticar, pero
me daigual. Son, por ejemplo, los
anuncios por palabras, que fue-
ron muy interesantes en su mo-
mento. Aungue parezca mentira,
siguen existiendo en alguna revis-
ta local. Y, luego, hablo de la ob-
solescencia de las agencias ma-
trimoniales, que cada dia tienen
menos clientes, porque la gente
ahora busca en internet, v han te-
nido un varapalo con el tema de
las redes sociales. A mi me lle-
gan muchos clientes rebotados
de agencias matrimoniales y de-
cepcionados, porque les prome-
ten que tienen perfiles para ellos,
pero, en el momento de la verdad,
solo les presentan a sus clientes.
Y, sino tienen clientes con el per-
fil que piden, les presentan lo que
tienen. Ahora muchas agencias se
han cambiado la nomenclatura y
se ponen match-makers, pero, ojo,
que no solo hay que ponerse el
nombre, hay que hacerlo.
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