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iempre que inicias una historia

con alguien suenas que serd un

match eterno. Pero el dia a dia
te demuestra que los principes (y las
princesas) azules destifnen. Segun
una encuesta de la consultora Ipsos
para conocer hasta qué punto la
gente estd satisfecha con su vida
amorosa, un 83% de las personas
en pareja dicen sentirse amadas.
Sin embargo, ese porcentaje cae
al 75% si hablamos de relaciones
romanticas. Lo curioso es que
el dato es muy distinto segln la
generacion a la que pertenezcas.
Los boomers son, con un 80%,
los que mds amados se declaran,
mientras que los cenfennials, los
que menos, con un /3%. ;Queée ha
cambiado para que esto sea asi?
+Como enconfraran los millennials
y la generacion Z su alma gemela?

¢Es el romanticismo

un auténtico timo?

El cine y las novelas nos han

hecho un flaco favor a la hora

de encontrar pareja, segun
advierte Michael Nest en su libro
Sin compromisos (ed. Zenith).
«Queremos ser protagonistas de
una comedia romdntica, buscamos
un amor eterno y nos desesperamos
al saber que la vida real casi
nunca es como en las peliculas»,
senala. Y esto mismo lo corrobora
la psicéloga Silvia Llop: «El amor
romdntico no es un timo. Si lo es la
historia que nos han vendido, eso
de que encontrar a alguien puede
implicar muchas dificultades, pero
que el amor, al final, lo puede todo.
Hemos romantizado cosas que no lo
son, como que alguien te deje, que
meses después reaparezca, te diga
que eres la mujer de su vida y td

vuelvas con él pasando por alto un
montén de conductas suyas que te
han hecho sentir fatal».

Puede hacerse realidad

0 es s0lo una fantasia?

Las cosas van evolucionando, y
también el concepto de amor. «Hoy
es un colloge que ha derivado

en una fusion entre el mito del
romanticismo y el individualismo
hedonista, con tantas formas de
pareja como las nuevas identidades
sexuales que proliferan entre los
jovenes», sostiene la mafchmaker
Veronica Alcanda en Por gué no
encueniro pareja (ed. Oberdn). Con
todo, el amor verdadero existe. Eso
si, que sea efterno ya es otra historia.
Y, al fin y al cabo, lo que cuenta es
que el tiempo que la pareja esté
unida viva una relacién sana.

Como lovenenla
actualidad los jovenes?
Para la psicéloga Silvia Llop,

los millennials se sitGan entre el
paradigma antiguo de tener pareja
e hijos y la nueva corriente de amor
mas libre, donde cada cual decide
la relacién que quiere. «Se quejan
de que ya no hay compromiso

ni valores, pero no es asi. Lo que
sucede es que la historia que no
funciona se rompe antes», aclara.
Los centfennials tienen una mente
mas abierta, exploran diferentes
tipos de relacién: «Algunos lo ven
como un modo de vida, pero la
mayoria lo hace por experimentar.
Al llegar a la madurez desean una
pareja para construir algo sdélido».

Haz unalista para
reconocer el ‘true love’
Coge papel y anota tus estGndares
sentimentales. No se trata de
escribir si buscas un chico de ojos »

Llegala
‘situationship’

Hay historias
entre dos
personas que
no encajan en
ninguna etiqueta.
Entonces se
impone crear
una palabra que
pueda definirla.
Los cenfennials,
esa generacién
disfrutona
(y poco
comprometida)
en cuestiones
sentimentales,
han anadido un
nuevo término
a su particular
vocabulario:
situationship. Asi
lo define la app
de encuentros
Adopte: «Fusiona
las palabras
“relacion” y
“situacion”

y se puede
utilizar cuando
empezamos
a quedar con
alguien y aun es
pronto para tener
la conversacion
sobre qué
somos». Es una
conexion fisica y
emocional libre,
sin proyectos a
largo plazo y a
medio camino
entre la amistad
y la pareja.
¢Preparada
para iniciar
una sifuacion
amorosa?

COSMOPOLITAN.ES
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Lo importante es que estésfeliz conlo
que te aporta tu parejay que lleguéis
aacuerdos que os satisfagan

azules, sino de recordarte lo que
debe darte otra persona para
sentirte bien, tal y como recomienda
Silvia Llop, autora de Mdndalo

a la mierda. Mereces algo mejor
(ed. Plataforma Actual). «<Hay
baremos que no cambian, como

la atraccion fisica, el respeto, la
comunicacion fluida... Otros varian
dependiendo de como seas: por
ejemplo, si eres muy independiente,
necesitas a alguien que te dé
espacio. Y también deberias fijarte
en que vuestros planes de futuro
estén alineados, porque luego hay
abismos insalvables».,

Amorverdadero VY SCXO0...
,COmMo casan?

En el imaginario colectivo uno

y ofro parecen companeros
inseparables. Sin embargo, la
realidad es muy distinta. Segun

un estudio de la consultora Ipsos,
tendemos a sentirnos mas amados
que satisfechos sexualmente. Si
eres millennial, enhorabuena: tu
generaciéon es la que mas contenta

se muestra con su vida erdtica

(asi lo afirma un 68%). ;Eres de la
generacion Z7 Pues vas a tener

que poner mds interés entre las
sabanas, porque la tuya es la menos
satisfecha (59%). Ahora bien, ;qué
tiene que ver hoy el amor verdadero
con el sexo? «La relevancia del

sexo dependerd de cada parejq,
aunque es importante que haya

un entendimiento también a ese
nivel. Volvamos a los estandares: lo
fundamental es que estés feliz con
lo que te aporta la otra persona y
que lleguéis a acuerdos con los que
os sintais satisfechos», apunta Llop.

Tinder v Bumble: ;'match’
real o ciencia ficcion?

Las aplicaciones donde ligan
millennials y centennials hoy son el
equivalente a las discotecas donde
sus padres (boomers) preguntaban:
«;Estudias o trabajas?». Entre los
millennials siguen triunfando Meetic,
Badoo, Grindr y, por supuesto
Tinder, donde también se cuela la
generacion Z. Sin olvidarnos de
Bumble, en la que son las muijeres
quienes inician la conversacion tras
un match. No hay que demonizar las
apps: no todos piensan en sexo a la
primera cita. «Para fallar lo menos
posible al buscar el amor verdadero,
echa mano de tus estandares,

ten claro qué buscas y no actues
como una red que atrapa cuanto
aparece», sugiere Llop.

Nuncades
carta blanca
aquienno te

tratacomo

mereces

iStop a
manipuladores,
egolatras y demdas
personas toxicas!

Deja fuera a
quienes no
aportan nadaq,
salvo sufrimiento.
Como dice la
psicologa Ciara
Molina, autora
de Si aprietq,
no es de fu falla
(ed. Oberon),
«debes aprender
a reconocer
los amores
insanos y a
crear relaciones
conscientes».
Para lograrlo,
amate, aunque
no siempre sea
tacil: «A veces,
significa fijar
limites, terminar
una relacion,
perdonarte,
aceptar partes
de ti que no te
gustan, decir
“no”, pedir
disculpas, sanar
heridas, tener
conversaciones
incomodas...
Permitete
cometer errores,
llorar, vivir
el duelo de
tus pérdidas,
reinventarte».
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¢Crisis de la monogamia?
iViva el poliamor!

En su aféan por explorar sexualidad
y sentimientos, la generacion Z
estd dispuesta a compartiramory
erotismo con mdas de una personag,
sin cuestionar (en algunos casos)
que sea de su mismo sexo o no. La
monogamia se les queda pequena.
«Esta relacién poliamorosa la
practican quienes creen que no
pueden ni deben amar a una sola
persona», asegura la head hunter
sentimental Verénica Alcanda. «En
el corazén hay lugar para muchas
relaciones simultdneas. Por eso

el amor no debe limitarse a la
monogamia, que para ellos tiene
madas que ver con la tradicién que
con las necesidades reales», anade.
Que luego exista un compromiso o
no, eso ya es otra historia.

¢Hay que tener pareja

para sentirse amado?

iPor supuesto que no! Al amor de tus
amigos y familia debes sumar uno
igual de importante: el amor propio.
Porque sélo asi estaras lista para
encontrarlo en otra persona. En
Convivir y compartir (ed. Grijalbo),
la psicéloga Laura Rojas-Marcos
nos ensena que la primera regla
para relacionarnos saludablemente
con nosotros y con los demds es el
autoconocimiento: «Hay muchas
cosas que podemos moldear para
tener la vida que deseamos, como
nuestros habitos, conocimientos,
actitudes y habilidades. Para ello
necesitamos conocer nuestra
personalidad, nuestras fortalezas

y limitaciones y aquellas cosas o
personas que afectan a nuestro
estado de éGnimo». jindaga en ti
misma y dbrete al autoamor!

Responsabilidad afectiva:
‘bye- bve, breadcrumbers’

Esta es una poderosa arma

para no herir a los demdés, pero
hay conductas en las que brilla

por su ausencia, como en el
breadcrumbing. Se refleja en actos
como estos: que el otro no conteste
a tus mensajes 0 que reaparezca
después de dias desaparecido.
Aguantas porque temes sentirte
vulnerable o porque odias los
conflictos. Pero no hay que soportar
lo insoportable, como dice Ferran
Ramén-Cortés en Mds amistades

y menos likes (ed. Conecta): «Una
relacion es cosa de dos y ha de ser
positiva para ambos. Porque las
relaciones son siempre para crecer
como personasy ser felices, nunca
para sufrir», senala el autor.

Compromisosy libertades
Desengdanate, si alguien que
supuestamente te quiere te corta
las alas, eso no es amor verdadero.
Asi que mucho cuidadito con asumir
que ese control es una prueba de
lo mucho que te adora. «Todas las
experiencias conforman nuestros
parametros de lo que es, realmente,
el amor. Si has estado con una
pareja que te ha controlado o que
te ha hecho sentir en una carcel,
resulta facil que asumas que el
amor verdadero es eso —asegura

la psicéloga Silvia Llop—. Pero si
tratas esas heridas y ves que, en
realidad, es otra cosa, podras darte
una segunda oportunidad para
encontrar el amor sano, ese que
también te hace libre porque lo
eliges voluntariamente. Una relacién
de la que puedas salir sin ningdn
problema, si en algun momento
dejais de hacer maifch».

Evalia lo que el otro te da hoy v no hagas

‘Tips’ para tener el
corazon lleno de felicidad
En tu particular road movie hacia
el amor auténtico, Llop te da las
claves: «Trabaja tu autoestima,
porque cuando la tenemos baja es
probable que nos enganchemos a
cualquiera. No te dejes avasallar

o eches el resto con una persona
que no te trata bien. Conviene

que sepas lo que quieres, porque
asi podras encontrar personas
compatibles. Evalaa lo que el otro
te da chora y no hagas futuribles:
en los comienzos todos somos
maravillosos, pero tal vez ese
principe azul cambie y te quedes
enganchada al momento de
felicidad inicial. No te calles si algo
no va bien, si te hace sentir insegura
o te genera ansiedad. No tengas
miedo a decir lo que necesitas. Y si
se larga o no quiere hablar, déjalo
ir. No es lo que buscas». @

No cierres el
pico si ves que
algo no va bien.

futuribles: en los comienzos, todos . |
somos maravillosos, ;pero luego?
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