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cPor qué es tan dificil encontrar pareja a partir de los 40?: "En los bares ya no se
liga"
Cuando ya se han cumplido los 40, encontrar pareja es como el circo: todavia mas dificil. Las aplicaciones de citas, la
levedad de los encuentros actuales y la dificultad para conocer a gente nueva lo complican atin mas.
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Eva Santolaria y Antonio Hortelano protagonizan Citas Barcelona en Prime Video.

a igual la edad que tengamos: a todos nos gusta sentirnos deseados o admirados por otra persona. Y por mucho que digamos
que no salimos a ligar..., ay amiga, qué subidon de endorfinas cuando se acerca ese alguien al que no parabas de mirar en un
bar. O cuando te acercas td y funciona. Aunque lo cierto es que en pleno boom de las aplicaciones para ligar, el flirteo con copa
en mano se ha convertido en un match virtual.

Y en ese escenario, a partir de los 40 el trafico se complica y en la rotonda confluyen varias situaciones a la vez: los que acaban de
divorciarse después de una larga relacién y creen estar a punto de comenzar su segunda juventud, lo que también estan separados pero no
saben muy bien cdmo desenvolverse en el nuevo escenario, los solteros de oro desde hace mil anos o el clasico caso de no querer
comprometerse. Todos suman y cada vez son mas los singles en nuestro pais. No lo digo yo, lo dicen los datos del INE: a finales de 2022,
acabamos el afio con casi 3.000 personas solteras de 40-50 afios y solo en los que llevamos de 2023, suman 2.300 y subiendo.

Donde, como y cuando ligar alos 40

Todos ellos, en el caso de querer conocer a alguien, se enfrentan a estos cambios en la manera de socializar y les llega la pregunta del
millén: ;como demonios ligar a partir de esta edad? Y, claro esta, ;dénde?

Silvia (43) es profesora de baile y hace tres meses que encontrd a su pareja en Badoo, donde llevaba mas de seis afios de idas y venidas, al
igual que en Tinder. Ahora esta muy contenta con su relacién mondgama, algo que habia estado buscando en este tipo de apps durante ese
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tiempo y que muchas veces fue criticado por sus propias citas: "Me decian que era muy antigua, que eso ya no se llevaba. ;E1 qué? ;La
monogamia? Respeto las relaciones abiertas pero una relacion cerrada es igual de respetable. Lo nico que pedia o exigia era que se me
diese la opcion de estar donde yo queria estar”. Al parecer, pedia demasiado. Es madre de un chico de 18 afios, algo que también le complicd
la busqueda: "Hay mucho handicap totalmente entendible para los que somos madres o padres, porque es algo que te quita tiempo. En mi
caso, mi hijo vive siempre conmigo, entonces no es tan facil poder quedar".

Laapuestade Isabel

En cuanto al flirteo en los bares, lo veia complicado, a pesar de que nombra diversos sitios como La Traicionera en Alcorcon, Bienmesabe
en el centro de la capital, o los bares del Mercado de San Fernando de Madrid. Por alli o por coctelerias como Savas, Dry Bar o Marrufo
también suele pasarse Isabel (45), aunque siempre con amigos o amigos de otros amigos. "Cuando era mas joven salia mucho con amigas a
la aventura, porque interactuar de forma anénima era mas facil. Ahora, si vas a cualquier bar es mas facil ver a gente por debajo de los 40
que por encima, y es mas dificil conocer a persona, asi que me apunto a todos los planes donde sé que van amigos que te van a presentar
a alguien. Asi es mas facil: los temas de los que hablar son mas interesantes y los planes mas divertidos, sobre todo cuando vamos a
festivales o conciertos".

De las aplicaciones no quiere oir hablar mucho, aunque Tinder o Happn han sido algunas de sus experiencias, las cuales nunca han
cumplido sus expectativas: "Suena mas idilico de lo que es, te lo imaginas divertido, como que vas a tener muchas citas, que vas a ir al
teatro, a tomar café... y no, la mayoria de gente no te habla y entablar conversaciones largas cuesta. Hay muchas personas que mienten,
que realmente tienen pareja o no estan buscando conocer a alguien con vistas a lo mismo que td. Y luego son desoladoras, las cosas que te
pasan en la vida real se multiplican por cien con descaro, porque la gente no siente ninguna empatia o compromiso de portarse bien con
alguien que no ha visto nunca".

No te quites la camiseta... hablame de verdad

Lo cierto es que suena desértico. Cuando el teléfono se convierte en la barra del bar, la creatividad deberia priorizar, pero hay quien
termina sacando todas sus armas, incluso las innecesarias. Nos lo reafirma Antonio (40 y pico): "No todo el mundo ensena su ciruelo, ni
sube su foto camiseta en plan chulo piscinas mostrando tableta, porque es que no hace falta. Creo que ni a vosotras os gusta. En las fotos y
su calidad también te das cuenta de como puede ser esa persona, a veces no hace falta ver a una chica saltando en el aire pareciendo que le
va a dar un algo al tocar tierra. Que no somos tan felices, chiquilla". Con mas de 40, la pregunta del millon de ddlares dice Antonio que
realmente es... ";le apetecera desayunar juntos?”.

Y lo cierto es que, conforme cumplimos afios, queremos tenerlo més claro y por ende, vamos a aguantar menos. Las tonterias, para el
recreo, tal vez por una necesidad de volver a lo analégico, que en este caso es llegar al encuentro en persona, como se refiere Sofia, a sus 40
recién cumplidos. "Intento no matchear demasiado para no perder la posibilidad de interactuar con todos. Pero se extrana lo analdgico,
conocer a personas reales, 1o hablo con personas de mi edad y muchos se sienten igual. Asi que también intento hacer las conversaciones
menos largas, antes provocaba que todo durara mas para averiguar si habia feeling, pero veia que el otro daba muchas vueltas y lo
terminaba viendo con desinterés. SI te interesa, bien, y si no, chao".

La solucion pasa por querer conocerse

Las grandes ciudades aumentan el nimero de perfiles que nos muestran esas redes, la cantidad de experiencias a las que podemos acceder
en una noche o fin de semana, e incluso las invitaciones de amigos que nos abren la puerta a conocer caras nuevas. ;/Por qué ni asi sigue sin
funcionar? ;En qué se estd fallando?

Seglin Verdnica Alcanda, headhunter sentimental en Alcanda Matchmarking, "queremos enamorarnos en la primera cita y eso no es
posible". Es autora del libro 'Por qué no encuentro pareja: Reflexiones de una head-hunter sentimental' y ha creado su propio método,
mediante el cual busca pareja durante meses a directivos con alto nivel adquisitivo y... spoiler: funciona. El dltimo trimestre lo cerré con
un 85% de éxito. A sus clientes también los asesora y les recuerda que no se puede reducir todo a un encuentro: "La gente busca que en la
primera cita haya un feeling increible, que se le den la vuelta los ojos y lo que estd deseando no es profundizar en la persona, sino saber si
ese feeling se sostiene para mantener relaciones sexuales. Ya no buscan conocerse, no se interesan por el pasado de las personas. Hay que
preocuparse de cémo vives tu vida, cdmo te gustaria vivirla..., preguntamos cosas superficiales: donde trabajas, donde te vas de vacaciones
0 cémo vas vestido. Ese es el problema de esta sociedad, somos muy superficiales y demasiado visuales".

Bares y ligar, un tandem obsoleto

Le pregunto por lo del flirteo en los bares y es clara: "En los bares ya no se liga. A mi hermana pequena le encantaba salir y me decia que
cuando tenias un grupo de chicos al lado que querian ligar, en vez de hablar con ellas, se ponian en Tinder a buscar tias, y lo peor es que las
encontraban y quedaban con ellas a las tres de la manana para echar un polvo. Ahora la gente sale a divertirse con sus propios amigos,
porque ya no liga en los bares del dia a dia. Internet es mucho mas eficaz, pero los resultados son mucho peores porque se basa en temas
superficiales”.

¢Entonces? Pues paciencia y menos superficialidad, porque nos vamos a quemar: "Si te dejas guiar sélo por el fisico, nunca va a
funcionar, porque los valores y las costuras no van a cuadrar, por eso hay tanta rotacion de personas, porque estan buscando a la ideal
basandose en el fisico, y por eso hay gente que lleva anos y anos en redes que, qué casualidad, no encuentra una pareja. Para divertirse, las
redes sociales son estupendas”. En cualquier caso y mientras nos dejen elegir, podremos pasar el dia tecleando y si no... siempre nos
quedara Alcanda y los bares, a pesar de todo.



