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persona con baja autoestima buscará parejas inferiores

a sus capacidades"
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La head hunter sentimental Verónica Alcanda. ANAYA.

En su primer libro, 'Por qué no encuentro pareja: Re�exiones de una Head-hunter
Sentimental', Verónica Alcanda analiza las relaciones amorosas en una sociedad
hiperconectada y envejecida

"A los 50 las personas pueden tener más claro lo que quieren en una relación,
pero también se pueden enfrentar a una mayor presión social"

"Las expectativas al buscar pareja son más altas a partir de los 50 años"

https://www.uppers.es/
https://www.uppers.es/estilo-de-vida/relacion-de-pareja/
https://www.uppers.es/autores/marta-legasa/
https://www.uppers.es/autores/marta-legasa/
https://www.uppers.es/


Hay personas que pre�eren abordar la búsqueda de pareja como un asunto profesional.
Como existen los headhunters que encuentran el talento necesario para un puesto, que
aparecieran los headhunters sentimentales era cuestión de tiempo. Verónica Alcanda es
una de las primeras considerada así. Acaba de publicar su primer libro, titulado 'Por qué
no encuentro pareja: Re�exiones de una Head-hunter Sentimental' (Oberon), un análisis
sobre la evolución de las relaciones de pareja en una sociedad 3.0, hiperconectada y
envejecida.

Tras años de carrera, Alcanda ha patentado su propio método, un Head-hunting
Sentimental basado en técnicas utilizadas por los cazatalentos, así como en normas de
calidad UNE e ISO aplicadas al ámbito personal. El libro compila algunas de estas
técnicas y desvela cuáles son los motivos por los que nos cuesta tanto encontrar el amor
a pesar de vivir en la era de la hiperconectividad, desmiti�cando viejos conceptos. Para
�nalizar, concluye con 101 consejos. Algunos de ellos aparecen en la entrevista
mantenida con Uppers.

¿Cambia la manera de buscar pareja a los 30 y a los 50?

La forma de encontrar pareja puede cambiar dependiendo de la edad pues, dependiendo
de la etapa vital, se pueden presentar diferentes desafíos y oportunidades. Por ejemplo, a
los 50 las personas pueden tener más claro lo que quieren en una relación y pueden
sentirse más cómodas siendo ellas mismas, pero también se pueden enfrentar a una
mayor presión social para ajustarse a ciertas expectativas. A los 30, las personas pueden
tener más energía y entusiasmo por las citas, pero también se pueden sentir empujados
para establecerse y encontrar una pareja a largo plazo, aunque hoy en día se lo toman
con mucha más calma debido a su juventud y a la importancia que le dan los jóvenes a
sus carreras profesionales.

¿La sociedad de la hiperconexión no bene�cia a la hora de buscar pareja?

Bajo mi experiencia, en la era de la hiperconexión, puede resultar difícil encontrar pareja
estable debido a la gran cantidad de opciones y la falta de tiempo para interactuar en
persona. Además, el uso excesivo de las redes sociales puede llevar a una pérdida de
interacción con el mundo real, la familia y el entorno social, lo que puede afectar
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El uso excesivo de redes sociales puede llevar a una falta
de conexión con la sociedad real“ ”



negativamente en las relaciones de pareja, unido a la inseguridad y descon�anza por el
uso desmedido de comentarios, likes, fotografías y estados. Y, por último, por la falta de
intimidad y privacidad, ya que se pueden exponer datos personales.

Como casi en todo en esta vida, a mayor cantidad, menor calidad y esto es como
perciben mis clientes sus experiencias en Apps o webs de citas antes de contratar mis
servicios de Head-hunting Sentimental.

Aparte de esa hiperconexión, ¿qué otros factores juegan en contra?

A lo largo de las innumerables entrevistas que he realizado durante los últimos diez años
en busca de las personas más idóneas para mis clientes, casi siempre se suelen dar
siempre los mismos factores. Por mencionar algunas:

Expectativas personales no realistas. Es importante considerar por qué quieres
tener una pareja y qué buscas en una pareja. Comprender sus propias
motivaciones y deseos puede ayudar a guiarte en su búsqueda.

No tener auto-responsabilidad. Es fundamental reconocer que eres responsable
de tu propia felicidad. Encontrar una pareja sana y satisfactoria requiere cuidado
personal y autoestima. Tomarse el tiempo para sanar relaciones pasadas y
valorarse a sí mismo puede contribuir a una relación exitosa.

No tener paciencia. Encontrar una pareja compatible y duradera lleva tiempo. Es
importante ser paciente y no precipitarse en una relación. Construir una base
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sólida y llegar a conocer a alguien requiere tiempo y esfuerzo.

Falta de sinceridad. Al buscar pareja es importante ser cauteloso, ya que no
todos pueden ser completamente sinceros. La falta de honestidad puede ser una
desventaja tanto para uno mismo como para aquellos que buscamos, de ahí la
importancia de los Matchmakers sentimentales que actúan como �ltros.

Si tuviéramos que buscar pareja como un head-hunter busca al mejor profesional, ¿qué
es lo más importante?

Un buen Head-hunter sentimental siempre buscará similitud entre los integrantes de
una pareja. Esto conlleva que tengan el mismo estatus social, cultural, económico e
incluso familiar. Otros aspectos a tener en cuenta, y que casi nadie hace cuando conoce
a alguien en las RRSS, es la postura política y las creencias religiosas, siendo estas
algunas de las bases más importantes para un buen entendimiento en la pareja.

También es fundamental tener en cuenta la autoestima. El concepto que tenemos de
nosotros mismos tiene una gran in�uencia a la hora de buscar pareja. Una persona con
alta autoestima buscará una pareja de características similares, que pueda darle
feedback positivo y hacerle feliz. Por el contrario, una persona con baja autoestima
buscará parejas inferiores a sus capacidades.

Es importante tener en cuenta que la elección de pareja es una de las decisiones más
importantes en la vida de un ser humano, y que cada persona puede tener sus propios
criterios y prioridades a la hora de buscarla. En nuestro caso, hacemos una búsqueda
exclusiva, rigurosa y muy personal para cada cliente.

Una vez en pareja, ¿a qué tenemos que estar atentos? ¿Qué señales nos indican que
no es la persona adecuada?

Las primeras semanas e incluso meses son de conquista y enamoramiento, pero una
vez la pareja se estabiliza, surgen aquellos defectos que hacen que, muchas veces, nos
alejemos de la persona de la que creíamos estar enamorados. Yo lo llamo banderas
rojas, y hay que prestarles mucha atención. Entre ellas destaco:

Cuando iniciamos una relación de pareja, hay una serie
de banderas rojas a las que debemos prestar atención“ ”



Diferentes valores centrales. Si tú y tu pareja tenéis valores muy diferentes, esto
puede ser un problema a largo plazo.

Falta de respeto. Si tu pareja no te muestra respeto, esto puede ser una señal de
que no es la persona adecuada para ti.

No le importan tus necesidades emocionales. Si tu pareja no se preocupa por
tus necesidades emocionales o no muestra interés por tus asuntos, tampoco es
la persona adecuada.

Falta de complicidad. Si no hay signos de complicidad entre tú y tu pareja, esto
puede ser una señal de que algo no va bien.

Inestabilidad. Si la relación está cargada de incertidumbre, discusiones y crea
complicaciones, esto puede ser una señal de que no estás con la persona
adecuada. Poner en una balanza si compensa los buenos y los malos momentos.
Seguro que no.

Falta de apoyo. Si tu pareja no te apoya en tus sueños y metas, esto puede ser
una señal de que tampoco es la persona adecuada para ti.

¿Por qué es cada vez más difícil encontrar pareja estable, sobre todo a partir de una
edad?

Encontrar una pareja estable puede ser difícil a cualquier edad, pero a medida que
adquirimos experiencia, las personas tenemos una personalidad más formada, lo que
puede hacer que sea más difícil adaptarse a una nueva persona. Nuestras expectativas
son más altas y es complicado encontrar a gente que cumpla con nuestros criterios.
También se tienen menos oportunidades, ya que el círculo se va encogiendo al tener
amigos ya emparejados y socializar en entornos más cerrados. Además, hay que añadir
que las RRSS, en lugar de acercarnos, nos están alejando a nivel humano porque la gente
ya no profundiza en las personas nuevas que conoce, sino que, en cuanto hay algo que
no le cuadra, por pequeño que sea, pasan al siguiente per�l con un solo un click en el
móvil, pensando que la siguiente tendrá todo lo que busca, pero esto nunca sucederá si
lo que se busca es la perfección.

En de�nitiva, el mundo del amor está abierto para todos y las empresas de Matchmaking
sentimental cada vez están más en auge, pero elegir a un buen head-hunter sentimental
es fundamental para poner tu felicidad en las manos adecuadas.
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