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i Por qué razones puede resultar complicado
encontrar pareja hoy en dia?

En la era de la hiperconexion, la mayor dificultad radica en conocer
personas nuevas
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Vivimos en un mundo cada vez mads veloz e hiperconectado, pero eso no impide que gran
parte de la sociedad se sienta sola. Multitud de aplicaciones, citas rapidas, nuevas formas de
entender el amor... las opciones son infinitas y, sin embargo, no parece suficiente para dar
con la persona indicada. ;Por qué razones hoy en dia cuesta tanto encontrar pareja?

A esta pregunta trata de darle respuesta Verdnica Alcanda en su libro Por qué no encuentro
pareja: Reflexiones de una Head-hunter Sentimental, publicado por Oberon, un interesante
analisis sobre la evolucién de las relaciones, los distintos medios para hallar pareja y los
motivos que impiden encontrarla.

Hemos hablado con ella y le hemos lanzado la pregunta del millén: ;por qué piensa que nos
cuesta tanto encontrar pareja hoy en dia? “A mi entender no existe una tinica respuesta, eso
depende de cada persona y cada situacion, pero la mayor dificultad esta en conocer personas
nuevas. Expectativas demasiado altas sobre su pareja ideal, priorizar otras cosas, falta de
tiempo, ver lo romantico como algo pasado o cursi, el individualismo, egocentrismo, miedo a
perder libertad, etc.”, nos anticipa.
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Relaciones en la era de la hiperconexion

Una de las dudas que nos podemos plantear también es sobre una paradoja: si es mas
complicado encontrar pareja ahora, precisamente cuando estamos mas hiperconectados.
“Aunque la tecnologia nos ha dado nuevas formas de conectarnos con otros, en algunos
casos, esto ha supuesto también una gran disminucién en las interacciones cara a cara y de
calidad, asi como un aumento de las relaciones virtuales poco comprometidas. Esto puede
hacer que sea mas dificil conocer personas nuevas en la vida real, lo que a su vez puede
hacer que sea mas dificil encontrar pareja”, nos detalla la experta.
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Cambia la forma de relacionarnos para encontrar pareja

Lo que parece confirmarse es que ha cambiado la forma de relacionarnos para encontrar
pareja con respecto a generaciones anteriores. “En el pasado, las personas solian conocer a
sus parejas a través de amigos, familiares o en lugares como la iglesia o el trabajo. La
interaccion social cara a cara era mas comun y las citas solian ser mas formales. Sin
embargo, en la actualidad, con la popularidad de las redes sociales y las aplicaciones de
citas, las personas tienen mas oportunidades para conocer a posibles parejas en linea y en
un entorno mas casual”, dice la experta, que nos comenta que las aplicaciones de citas y las
redes sociales permiten a las personas establecer conexiones rapidas y faciles con otras
personas, pero también pueden llevar a una sensacion de despersonalizacion y falta de
compromiso, lealtad, etc. ante tanta oferta.

Ademas, nos cuenta que en la actualidad las personas también tienen mas libertad para
elegir sus propias parejas en lugar de seguir las expectativas culturales o de género. Esto
puede llevar a una mayor diversidad en las relaciones, pero también puede hacer que sea
mas dificil encontrar a alguien que comparta los mismos intereses y valores.
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Las aplicaciones de citas

;O estds en una app de citas o es complicado que encuentres pareja hoy en dia? “No es
necesario estar en una aplicacién de citas para encontrar pareja hoy en dia, pero para
algunas personas puede ser mas dificil encontrar una pareja fuera de las aplicaciones. Las
aplicaciones de citas pueden proporcionar una forma conveniente de conocer a otras
personas que estan buscando una relacion, y ofrecen una variedad de opciones y filtros para
encontrar a alguien con intereses similares. El problema es que nunca sabes qué estian
buscando realmente en esas aplicaciones y se pierde un tiempo muy valioso para
averiguarlo. Sin embargo, también hay muchas otras formas de conocer gente, como
participar en actividades sociales, unirse a grupos de interés comun, involucrarse en
actividades comunitarias o conocer a través de amigos y familiares”, nos dice Alcanda.

En su opinidén, en algunos casos, puede ser mas efectivo conocer a alguien en persona, ya
que puede haber una conexién mas genuina y auténtica. Es importante recordar que cada
persona es inica y que no hay una tinica manera "correcta” de encontrar pareja. “Lo mas
importante es estar abierto y dispuesto a conocer a nuevas personas, ser auténtico y honesto
consigo mismo y con los demads, y tener expectativas realistas en cuanto a lo que se busca en
una relacion”, comenta.
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¢Un exceso de exigencia?

Para Verdnica Alcanda, en algunos casos, el exceso de exigencia puede ser un factor que
dificulta encontrar una pareja, ya que puede ser dificil encontrar a alguien que cumpla con
todas las expectativas de una persona. “Si las expectativas son poco realistas o demasiado
altas, puede llevar a que alguien pase por alto a personas que podrian ser una buena pareja
debido a pequenas diferencias. Sin embargo, también es importante tener en cuenta que
cada persona tiene derecho a tener sus propias expectativas y estandares para lo que busca
en una relacion. No hay una sola forma correcta de encontrar parejay lo que funciona para
una persona, puede no funcionar para otra. Es importante tener en cuenta que encontrar
pareja es una cuestion compleja que puede estar influenciada por muchos factores,
incluyendo la personalidad, las experiencias pasadas y el entorno social. Por lo tanto, es
importante tratar de mantener un equilibrio saludable entre tener expectativas realistas y
estar abiertos a las posibilidades que se presenten y que pueden sorprenderte gratamente”,
apunta la experta.
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Mas complicado encontrar pareja con el paso de los afios

Tal y como nos cuenta la experta, en general, puede ser un poco mas dificil encontrar una
pareja cumplida en anos debido a una serie de factores.

® Y es que, a medida que las personas envejecen, pueden tener menos oportunidades para
conocer a nuevas personas, especialmente si no estan en ambientes sociales frecuentados
por solteros, divorciados o viudos.

e Ademas, cuando las personas maduran, también pueden volverse mds exigentes o selectivos
sobre lo que buscan en una relacion.

e También pueden tener mas responsabilidades y obligaciones, como cuidar de una familia o
un trabajo exigente, lo que puede limitar su tiempo disponible para buscar una pareja.

“Sin embargo, también es importante tener en cuenta que cada persona es tinica y que hay
muchos casos en los que las personas encuentran su pareja ideal en cualquier momento de
sus vidas. También hay muchos casos en los que las personas encuentran a su pareja
después de los 50 6 60 anos, e incluso mas tarde. Yo he tenido varios clientes de mas de 70
anos a los que emparejé y ahora se sienten tan enamorados como si fueran adolescentes. En
resumen, aunque puede ser un poco mas dificil no es imposible, y hay muchas formas
diferentes de conocer a alguien especial. Lo mas importante es mantener una actitud
positiva, estar abierto a nuevas oportunidades y seguir buscando activamente hasta
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.Qué es lo que se denomina relaciones 3.0?

Partiendo de que son muchas y muy variadas las formas de relacionarnos en la actualidad, le
preguntamos a la experta sobre el término "relaciones 3.0". “Se refiere a una nueva forma de
pensar y experimentar las relaciones interpersonales en el siglo XXI, influenciada por los
avances tecnolégicos y la cultura actual. Las relaciones 3.0 se caracterizan por una mayor
apertura, transparencia y flexibilidad en comparacion con las relaciones tradicionales. En las
relaciones 3.0, las personas pueden tener multiples relaciones a la vez, ya sea en términos
de amistades o relaciones romdanticas. También hay una mayor aceptacion y comprension de
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Consejos para encontrar pareja

Todo indica que han cambiado las reglas del juego para encontrar pareja, ;cuales son ahora
en opinion de la experta? "No hay reglas universales para encontrar pareja, ya que cada
persona y situacion es tinica. Sin embargo, hay algunas sugerencias y consejos que pueden
ayudar a hacer que el proceso sea mas efectivo y agradable":

e Ser uno mismo: tratar de ser auténtico y honesto consigo mismo y con los demds en todo
momento. No fingir ser alguien que no eres o tratar de impresionar a los demads con algo que
no se es.

e Mantener una actitud positiva y abierta hacia las relaciones puede ayudar a atraer a
personas con intereses y objetivos similares.

¢ Tener una mente abierta y darse la oportunidad de conocer a personas diferentes, incluso si
no cumplen con todos los requisitos que se tenia en mente.

¢ Salir de la zona de confort. Intentar conocer gente nueva y experimentar cosas nuevas.
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'Head Hunting' sentimental

Para terminar, le preguntamos a la experta en qué consiste su método patentado de head
hunting sentimental. “Cuenta con una metodologia ad-hoc, muy similar a las técnicas
comunmente utilizadas por los “head-hunters” (caza talentos), pero con el toque intuitivo
que he adquirido a lo largo de mis mas de 25 anos seleccionando personal para empresas de
servicios en cuatro continentes. Consiste en un proceso de btsqueda y seleccién de
‘candidatos sentimentales idéneos’, con el objetivo de encontrar a la persona ideal para
nuestros clientes con quien poder construir un proyecto de vida en comun. El método esta
disenado, sobre todo, para evitar el desgaste emocional que suponen otros medios
alternativos ya que muchos de los clientes y candidatos que vienen a mi llegan escépticos y
decepcionados al probar otros recursos, sobre todo los medios digitales como Apps o webs
de citas. Con nuestro método, no solo realizamos una busqueda activa para hallar el perfect
match para nuestros clientes, sino que, antes de presentarselo, también nos aseguramos de
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