PAREJA

Veronica Alcanda, 'head-hunter' sentimental: "Si lo que se busca es
una relacion estable, sigue siendo mejor no acostarse en la primera
cita"

Creadora de un método para encontrar pareja duradera y estable, Alcanda sostiene que, en el rio revuelto de

las apps y las redes sociales, lo mejor es dejar las cosas claras desde el primer momento para no llevarse
chascos.
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Ha patentado su propio método para encontrar a la persona adecuada con quien vivir una vida plena. Fundadora y CEO de
Alcanda Matchmaking, servicio personal, exclusivo y privado de 'matchmaking’, Verénica Alcanda acaba de presentar su
primer libro, "Por qué no encuentro pareja: Reflexiones de una head-hunter Sentimental" (Grupo Anaya), en el que
analiza la evolucion que han experimentado las relaciones amorosas, cdmo han cambiado los medios para encontrar pareja
y los motivos mds comunes que nos impiden hallarla.

PREGUNTA. Realmente, a pesar de las apps, etc. screes que es mas dificil encontrar pareja hoy que hace unos afios?

RESPUESTA. Sin duda, porque, aunque estas plataformas pueden ser una herramienta ttil para conectar y conocer a posibles
parejas, las redes sociales y las aplicaciones de citas también pueden generar problemas especificos para aquellos que buscan una
relacion significativa. Al contrario de lo que se podria pensar, la gran cantidad de opciones disponibles puede hacer que sea mas
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datos, en el peor de los casos. Y, de igual modo, cabria recordar que establecer una conexion real y significativa en linea resulta
mucho mas complicado, ya que la comunicacion a través de plataformas digitales carece de aspectos esenciales de la interaccion
humana, como el contacto visual o el lenguaje corporal.

P. En 'nuestros tiempos', habia que ser muy lanzado, romper barreras de forma presencial... ;nos estamos volviendo unos
cobardes o es que somos unos comodones?

R. No necesariamente. La busqueda de pareja siempre ha sido una especie de desafio y ni la tecnologia ni las redes sociales han
conseguido cambiarlo. Es cierto que pueden hacer que resulte mas sencillo conectar con gente nueva, pero, a la vez, también crean
una barrera para la comunicacidn real y significativa, coartando la iniciativa. Es importante recordar que todos somos unicos,
tenemos diferentes razones para buscar pareja y diferentes formas de afrontar esa busqueda. En este escenario, algunas personas
se sienten comodas utilizando aplicaciones de citas o redes sociales, mientras que otras prefieren conocer a sus posibles parejas en
'vivo y en directo’, a través de amigos, etc. Esto depende mucho del tipo de personalidad: los mas sociables prefieren el cara a cara,
mientras que los mas introvertidos se sienten mas comodos detras de una pantalla. Por eso, en lugar de decir que nos estamos
volviendo cobardes o comodos, podriamos decir que la tecnologia nos ofrece nuevas opciones y formas de conectar con otros
aunque, al mismo tiempo, debemos ser conscientes de que la tecnologia no es la inica solucidn para encontrar pareja y que
también necesitamos trabajar en nuestra propia confianza y habilidades sociales para tener éxito en este ambito.

P. ;Por qué, a tu juicio, es tan dificil encontrar pareja hoy en dia?

R. Encontrar pareja puede ser complicado, independientemente de la época, pero hay algunas razones por las cuales resultaria
particularmente dificil en la sociedad actual. De esto hablo largo y tendido en la tercera parte de mi libro, pero voy a desvelar
algunas aqui: 1. Opciones ilimitadas: la tecnologia y las aplicaciones de citas han abierto un mundo de posibilidades en cuanto ala
cantidad de personas con las que se pueden conectar. Aunque esto puede parecer una ventaja, también puede ser abrumador y
dificultar la seleccién de una pareja adecuada; 2. Falta de tiempo: hoy en dia, llevamos una vida frenética, estamos muy ocupadas,
lo que puede hacer que sea dificil encontrar tiempo para salir y conocer gente nueva. Las horas largas de trabajo, los compromisos
familiares y las actividades de ocio limitan el tiempo disponible para la busqueda de pareja; 3. Miedo al compromiso: algunas
personas sienten miedo a comprometerse con una relacion a largo plazo y prefieren mantener las cosas informales o,
simplemente, tener citas casuales; 4. Falta de habilidades sociales: la comunicacion y la interaccion en linea han disminuido
nuestra capacidad para comunicarnos eficientemente en persona, lo que puede dificultar la construccion de relaciones sdlidas y
significativas; 5. Altas expectativas: hay gente que tiene expectativas poco realistas sobre lo que deberia ser una relacion y esto
puede dificultar encontrar a alguien que cumpla con esas expectativas. 6. Demanda de perfeccion: la cultura actual, a menudo,
enfatiza la perfeccion, sobre todo fisica, y se prioriza el atractivo y la buena forma fisica por encima de otras cualidades.

P. En tu experiencia, screes que hay una edad a la que resulta mas complicado?

R. No hay una edad, en particular, en la que sea mas dificil encontrar pareja, ya que esta busqueda puede ser un desafio en
cualquier etapa de la vida. Cada persona es Unica y puede tener diferentes circunstancias y experiencias que influyan en esta
'misién’ Dicho esto, es cierto que algunas edades pueden presentar ciertos desafios especificos. Durante la adolescencia y los
primeros afios de la juventud adulta, por ejemplo, experimentamos con nuestra identidad y no estamos listos para
comprometernos en una relacion a largo plazo. Llegados a la madurez también podemos tener mas dificultades para encontrar
parejas que compartan nuestros intereses y estilos de vida, especialmente, si salimos de una relacion anterior duradera o si
tenemos hijos. En una edad avanzada, los grandes handicaps son la disminucion de la actividad social, la salud y la movilidad. En
cualquier caso, cada persona es un mundo y la busqueda de pareja depende de muchos factores, como la personalidad, el entorno
social, los intereses y los valores; no solo de la edad.

P. ;Qué diferencias hay entre los solteros de 30 y los de 50 en adelante a la hora emparejarse?

R. Lo primero seria experiencia de vida. Los solteros de 50 afios 0 mas han tenido mas tiempo para experimentar la vida y
descubrir lo que quieren en una relacion, mientras que los de 30 afios pueden estar todavia explorando sus opciones. En segundo
lugar, expectativas. Los solteros de 30 pueden estar mas enfocados en el corto plazo y en la diversién, mientras que los solteros
de 50 y mas pueden estar buscando una relacion mas seria y comprometida. En tercero, estabilidad financiera. Los solteros de
50 y mas pueden tener una mayor estabilidad financiera que los de 30, lo que les permite tener mas flexibilidad en cuanto a sus
opciones de pareja y su capacidad para mantener una relaciéon. En cuarto, etapa de la vida. Los solteros de 30 pueden estar en un
momento de transicion en cuanto a su carrera y su vida personal, mientras que los de 50 y mas pueden estar mas establecidos en
suviday estar buscando una relacion que complemente su estilo de vida En quinto, exposicion social. Los solteros de 30 pueden
estar mas inmersos en la cultura de las aplicaciones de citas y las redes sociales, mientras que los de 50 y en adelante pueden tener
una mayor exposicion social a través de actividades en grupo, grupos de interés compartido, y eventos sociales organizados por
amigos y familiares. En cualquier caso, y con mi experiencia de 10 aflos como head-hunter sentimental, cada persona es unica y
tiene diferentes circunstancias y experiencias que surgen de su capacidad para encontrar pareja en cualquier etapa de la vida. Lo
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P. ;Cudles son las principales barreras que nos impiden emparejarnos?

R. Existen muchas barreras que pueden complicar la busqueda. Algunas de las mas comunes son: la falta de confianza en uno
mismo; el miedo al rechazo: las expectativas poco realistas; la falta de tiempo o energia; y la escasez de oportunidades sociales
(especialmente para aquellos que tienen un circulo social limitado, puede que sea dificil conocer gente nueva y encontrar una
pareja). Ademas, las vicisitudes emocionales previas, como traumas, desamores o problemas en relaciones anteriores, pueden
hacer que resulte mas dificil confiar en los demas y comprometerse en una nueva relacion. La inseguridad sobre la identidad o la
orientacién sexual, también, complica las cosas.

P. ;Puede existir un 'miedo' real a perder lalibertad?

R. Si, es mas comun de lo que se cree sentir un cierto miedo o preocupacion a ver comprometida nuestra independencia. Esto
puede deberse a varias razones: 1. Cambios en la rutina: al comenzar una relacion, puede haber cambios en la rutina diaria y en
los planos sociales, 1o que puede hacer que algunas personas sientan que su libertad se ve comprometida; 2. Pérdida de
autonomia: al involucrarse en una relacion, es posible sentir que se esta perdiendo la autonomia y la capacidad para tomar
decisiones independientes; 3. Temor a la dependencia emocional: algunas personas pueden temer volverse demasiado
dependientes emocionalmente de su pareja y perder su propia identidad en el proceso; 4. Temor a perder contacto con amigos y
familiares: se puede temer que, al comenzar una relacion, se pierda el contacto con amigos y familiares, lo que puede generar una
sensacion de asilamiento social. En este sentido, es importante tener en cuenta que el compromiso y la intimidad no tienen por
qué significar la pérdida de la libertad. Una relacion saludable y equilibrada permite que ambas personas mantengan su propia
identidad y autonomia mientras comparten su vida y su tiempo con su pareja. La comunicacion abierta y honesta con la pareja
puede ayudar a abordar estos temores y trabajarlos juntos para construir una relacion satisfactoria y respetuosa.

P. ;Y a qué nos hagan dafio?

R. La idea de abrirse a otra persona y de mostrarse vulnerable puede resultar aterradora, especialmente, si se han tenido
experiencias negativas en el pasado. Ademas, la posibilidad de experimentar rechazo o de ser lastimado emocionalmente puede
ser un factor de preocupacion. Es importante recordar que cada relacion es unica y que el miedo a ser lastimado no debe impedir
que alguien busque una conexion significativa con otra persona. Esto es algo que intento que mis clientes interioricen. Es natural
que exista cierto grado de incertidumbre y temor al comenzar una nueva relacidn, pero trabajar en la construccion de una base
sélida de comunicacion y confianza puede ayudar a superar estas preocupaciones para permitir el crecimiento y la felicidad dentro
de larelacion.

P. ;Hasta qué punto nos condiciona la idea de que, algiin dia, aparecera alguien que 'nos vuelva' locos y nos entreguemos sin
pensar?

R. Laidea de que la busqueda de una relacién implica encontrar a alguien que nos haga sentir completamente locos de amor y
entregarnos sin pensarlo dos veces esta mucho mas extendida de lo que pensamos. Sin embargo, esta perspectiva es tan simplista
como poco realista. En el libro hablo de este tema tan de moda y lo he titulado 'la trampa del ansiado feeling), porque eso es en
realidad, una trampa que, en muchas ocasiones, no nos permite ver a las personas de verdad y, por tanto, nos hace perder la
oportunidad de llegar a conocerlos y que nos sorprendan. Es cierto que la atraccidn y la quimica son importantes en cualquier
relacion, pero no eso no quiere decir que sea necesario experimentarlas nada mas conocerse para poder construir una conexion
significativa y duradera. Una relacion saludable también requiere de un compromiso mutuo, una comunicacion abierta y honesta,
la aceptacion de las diferencias y la disposicion a trabajar juntos en la construccion de una conexion sélida.

P. Con tanta foto a modo escaparate en las apps, ;no se ha convertido esto en una especie de mercado de la carne en el que el
primer filtro fisico lo determina casi todo?

R. Enlas aplicaciones de citas y las redes sociales, las imdgenes juegan un papel importante y pueden ser el primer filtro que una
persona utilice para decidir si esta interesada en conocer a alguien. Esto puede llevar a que se genere una cierta superficialidad en
la busqueda de pareja, en la que la apariencia fisica sea lo mas importante. Sin embargo, creo que es importante recordar que una
imagen no lo es todo. Una relacion significativa y duradera se basa en mucho mas que solo la apariencia fisica. La personalidad, los
intereses, los valores y la forma de comunicarse son factores igualmente importantes que deben ser considerados al buscar pareja.
Existen otras formas mas tradicionales y orgdnicas de conocer gente, como salir a lugares sociales, participar en actividades de
interés y conectarse con amigos y familiares que pueden presentar a alguien compatible. Y también existe la opcion de delegar esta
busqueda a un 'matchmaker' profesional que se encargue que las personas no solo encajen fisicamente sino, sobre todo, en
valores, objetivos vitales, adiciones, etc., algo fundamental de cara a establecer una relacion de calidad y duradera.

P. ;Cudles son las peores cosas que se pueden hacer en una primera cita?

R. Hay algunas cosas que pueden arruinar una primera cita y reducir significativamente las posibilidades de tener una segunda y
esto es algo que siempre advierto por escrito antes del primer encuentro. Por ejemplo, llegar tarde o cancelar en el ultimo
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uno mismo sin mostrar interés por la otra persona puede resultar aburrido e incluso arrogante. Ser negativo o quejarse
demasiado puede convertirse en un gran apagon para la otra persona. Es mejor mantener una actitud positiva y evitar hablar
demasiado de temas controvertidos en la primera cita. Algo tan de estos tiempos como estar pendiente del teléfono movil
durante una cita muestra falta de interés y atencion hacia la otra persona, lo que puede resultar muy desagradable. Hablar de ex
parejas o relaciones anteriores puede resultar incomodo y poco apropiado. Presionar para tener relaciones sexuales en una
primera cita puede ser muy desagradable y es un gran error. Es vital respetar los limites y las decisiones de la otra persona.
Pasarse con la bebida tampoco ayuda porque hay personas que tienen "mal beber" y otras que se ponen "demasiado
empalagosas". En resumen, para tener una primera cita exitosa es importante mostrar interés y atencion hacia la otra persona,
mantener una actitud positiva, evitar temas controvertidos y tener respeto hacia los limites y decisiones de la otra persona

P. ;Debemos de mostrarnos tal y como somos, sin tapujos, desde el principio?

R. Esimportante ser auténtico en una primera cita y mostrar quién eres, pero también tener en cuenta que hay una linea entre ser
auténtico y ser demasiado honesto o descuidado. Es normal querer causar una buena impresion en una primera cita, por lo que es
recomendable ser uno mismo, pero con cierta prudencia. Ante todo, hay que mostrarse respetuoso y nunca mentir porque, sila
relacion evoluciona, esa mentira saldra a la luz y seguramente marcara el final, porque la otra persona pensara que no puede
confiar en ella.

P. ;Por qué se tiende a pensar que, cuando 'no nos dan bola), es que no damos la talla?

R. Cuando alguien no nos muestra interés en una relacién o no nos corresponde sentimentalmente, es comun que tendamos a
pensar que es porque no cumplimos con ciertos estandares o expectativas que la otra persona tiene en mente. Sin embargo, esto
no siempre es cierto. En muchas ocasiones, la falta de interés puede deberse a factores ajenos a nosotros, como su propia situacion
personal o emocional, sus preferencias o gustos, o, simplemente, a una falta de conexion o quimica entre ambos. En estos casos, no
debemos culparnos a nosotros mismos y pensar que no somos lo suficientemente buenos, ya que no siempre podemos controlar
la forma en la que nos perciben los otros. Si alguien no muestra interés en nosotros, no significa que no demos la talla, sino que,
simplemente, no somos lo que esa persona esta buscando en ese momento.

P. En este escenario del 'aqui te pillo, aqui te mato), ;sigue vigente la idea de no acostarse en la primera cita para mantener
vivo el interés o eso ya no se estila?

R. No solo sigue vigente, sino que ha tomado una importancia aun mayor con el uso extremo de las Apps de citas, en donde se
espera que te acuestes con alguien en una primera cita. Una amiga que me contd que tuvo una cita en Tinder con un hombre muy
interesante y, cuando éste le pidié directamente ir a su casa para tener sexo, ella se negd (no porque no le gustase, sino porque
preferia conocerlo un poco mejor antes de acostase con €él). Entonces, el el susodicho no solo se molesto, sino que la increpd,
‘acusandola’ de haberle hecho perder el tiempo al no decirle, previamente, que no iban a tener relaciones sexuales. Creo que,
cuando se va a una primera cita, hay que diferenciar muy bien cual es el objetivo; si este es pasar un buen rato, no hay nada 'malo’
en acostarse la primera vez que ves a alguien. Pero si lo que se esta buscando es una relacion estable, es mucho mejor no acostarse
en la primera vita y esperar a conocer a esa persona para comprobar si es compatible en otros aspectos mas alla de la cama.
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